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Русский  язык
Индивидуальный учебный план по русскому языку 5  - а  класс
	Класс 
	Дата 
	 Тема 
	Форма подачи учебного материала
	Задание 
	Вид контроля
	Вариант обратной связи

	5
	13.04.2020
	Правописание гласных в падежных окончаниях прилагательных
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7693/start/264817/
и учебник, п. 102, стр  86-89
	П.102, Упр. 582, 584 выполнить письменно
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	14.04.2020
	Р.р. Описание животного. Подготовка к   сочинению –описанию животного (упр.587)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7695/start/268035/
п. 103  учебника, стр. 90
	Прочитать параграф, ответить на вопросы

Упр. 585-  письменно

Упр. 586 – составить план, выписать ключевые слова


	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	15.04.2020
	Окончания имён прилагательных после шипящих и ц
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7693/start/264817/
и учебник, п. 102, стр  86-89
	П.102, орфограмму 18 выучить, упр. 583


	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	16.04.2020
	Прилагательные полные и краткие Правописание кратких прилагательных с основой на шипящую
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7694/start/263670/
и материал учебника,  п.104 , стр 91-92
	П.104, орфограмму 20 выучить

Упр.589, 590, 591
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	17.04.2020
	Р.р. Описание животного. Сочинение –описание животного (упр.587)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7695/start/268035/
п. 103  учебника, стр. 91
	Прочитать параграф, ответить на вопросы

Упр. 587-  письменно


	Сочинение 
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	18.04.2020
	Морфологический разбор имени прилагательного. Обобщение изученного по теме
	
znaika.ru › 5-klass › russian › Morfologicheskiy-razbor-prilagatelnogo

https://infourok.ru/obobschenie-po-teme-imya-prilagatelnoe-klass-1588368.html
1. И материл учебника п. 105 стр. 94-96


	А.105 выучить

Упр. 600, 601
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	20.04.2020
	Р.р.  Сочинение - описание животного по картине А.Н. Комарова «Наводнение»
	https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2012/11/07/sochinenie-opisanie-zhivotnogo-po-kartine-ankomarova 


	Выполнить     упр. 598


	Сочинение 
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	21.04.2020
	Урок-зачёт по теме (тест)
	https://interneturok.ru/subject/russian/class/5
или тест 24, 25  КИМ 5 кл
	Пройти тест
	Тест
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	22.04
	Глагол как часть речи.

 Не  с глаголами
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7697/start/263608/
и материал учебника,  п106-107


	Выучить п. 106-107,  выполнить упр. 604, 608, 611
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	23.04
	Неопределенная форма глагола 

Правописание  тся и ться в глаголах
	https://resh.edu.ru/subject/13/5/
и материал учебника,  п 109-110

	П 109-110 упр. 623,627,633
636*
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	24.04
	Виды глагола
	https://resh.edu.ru/subject/13/5/ и материал учебника,  п 111
	 П. 111 стр 109 упр 638, 641, 644
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	25.04
	Буквы е-и в корнях с чередованием
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7700/start/264724/ и материал учебника,  п. 112
	выучить п. 112,
Выполнить п.646,648,649
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	27.04
	Р.р.  Невыдуманный рассказ  о себе «Как я однажды»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/start/264786/ и материал учебника,  п 113

	 Прочитайте п. 113, выполните устно упр. 650, 651 и письменно упр. 652
	Рассказ 
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	28.04.20
	Время глагола. Прошедшее время
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7701/start/263639/
и материал учебника,  п 114-115
	П.  114-115
Упр. 653, 656
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	29.04
	Настоящее время
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7701/start/263639/ и материал учебника,  п116
	П. 116 упр. 658, 660
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет

	5
	30.04
	Будущее время
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7701/start/263639/ и материал учебника,  п 117
	Выучить  п. 117
Выполнить упр. 664,665,666
	После изучения темы
	Отправить фотографию  выполненного задания  на почту 

ivanova.rass.olga@gmail.com   
 В теме письма указать фамилию, имя, класс учащегося  и предмет


Родной русский язык

Программа дистанционного обучения по родному русскому языку в 5 А классе

Выполненные работы в виде фотографий  присылать на электронную почту с 13.04.2020 г по 30.04.2020 г.. не поздее 16.00 ч.
	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задания
	Формы контроля
	Вариант обратной связи

	5 А
	14.04.2020

среда
	Официально-деловой стиль. Объявление


	Электронные  ресурсы:

https://www.youtube.com/watch?v=8lqlnnObjt0

	Написать объявление на тему «Занятия кружка «?» переносятся на… в связи с  …», 

№546 (написать сообщение о погоде в официально-деловым стиле»
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	28.04.2020

среда
	Научно-учебный подстиль. План ответа на уроке, план текста
	Электронные  ресурсы:

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1847700385229063465&text=5%20кл.%20видеоурок%20Научно-учебный%20подстиль.%20План%20ответа%20на%20уроке%2C%20план%20текста&path=wizard&parent-reqid=1586542480949549-1594945585844911183000276-production-app-host-vla-web-yp-257&redircnt=1586542494.1
	Написать план текста из учебника литературы «Биография В.П.Астафьева» (перед рассказом «Васюткино озеро»)

Стр учебника 123 (год издания 2013)
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося


Литература
Программа дистанционного обучения по литературе  в 5 А классе

на период с 13.04.2020 по 30.04.2020 г. Выполненные работы в виде фотографий  присылать на электронную почту с 13.04.2020 г.  по 30.04.2020 г. не поздее 16.00 ч.
	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задания
	Формы контроля
	Вариант обратной связи

	5 А
	14.04.2020

вторник
	1) Вн. чт. Сказы П.П. Бажова Р.р.  2) Отзыв о пьесе-сказке С.Я. Маршака «Двенадцать месяцев» («Падчерица и Королева», «Добро и зло в сказке»)
	http://xn----7sbb5adknde1cb0dyd.xn--p1ai/%D0%B1%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D0%B2.html
Учебник
	Написать отзыв о пьесе-сказке С.Я. Маршака «Двенадцать месяцев» («Падчерица и Королева», «Добро и зло в сказке»)
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	15.04.2020

среда
	А.П. Платонов. Слово о писателе. Маленький мечтатель в рассказе «Никита».
	Учебник

https://www.youtube.com/watch?v=eayGh2P4ejw
	Прочитать рассказе «Никита»  А.П. Платонов., ответить письменно на вопрсы 1-4, 8-9
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	17.04.2020

пятница
	В.П.  Acтафьев. Слово о писателе. «Васюткино озеро». Сюжет рассказа, его герои.
	Учебник
	Прочитать рассказ В.П.  Acтафьева «Васюткино озеро». Письменно ответить на вопросы 1-3
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	21.04.2020

вторник
	В.П. Acтафьев.  «Васюткино озеро». Поведение героя в лесу. Основные черты характера героя рассказа. Человек и природа в рассказе.
	Учебник


	Письменно ответить на вопросы 4-8
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	22.04.2020

среда
	Р.р.  Творческая работа.  Сочинение «Какие поступки сверстников вызывают моё восхищение» (по произведениям К.Г. Паустовского, А.П. Платонова, В.П. Астафьева)
	Учебник
	Написать творческую  работу.  Сочинение «Какие поступки сверстников вызывают моё восхищение» (по произведениям К.Г. Паустовского, А.П. Платонова, В.П. Астафьева
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	24.04.2020

пятница
	А.Т.Твардовский. Слово о поэте. "Рассказ танкиста". Патриотические подвиги детей в годы Великой Отечественной войны.
	Учебник

https://infourok.ru/attvardovskiy-rasskaz-tankista-prezentaciya-k-uroku-v-klasse-1734686.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465323043711726192&text=5%20кл.%20видеоурок%20А.Т.Твардовский.%20Слово%20о%20поэте.%20%22Рассказ%20танкиста%22.%20Патриотические%20подвиги%20детей%20в%20годы%20Великой%20Отечественной%20войны.&text=годы%20&path=wizard&parent-reqid=1586549081619294-413444920455825407900324-production-app-host-vla-web-yp-336&redircnt=1586549312.1
	Наизусть стихотворение "Рассказ танкиста"А.Т.Твардовского
	Видеоролик чтения наизусть учащимся стихотворения  
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	28.04.2020

вторник
	К.М.Симонов. Слово о поэте. "Майор привёз мальчишку на лафете…". Война и дети.
	Учебник

https://www.youtube.com/watch?v=yH9IxKnwwzg

	Наизусть стихотворение 
	Видеоролик чтения наизусть учащимся стихотворения  
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося

	5 А
	29.04.2020

среда
	Р.к. Л .Харченко «Шел ребятам в ту пору…»
	https://www.litmir.me/br/?b=191777&p=1

	Написать сочинение-отзыв «Над чем заставило задуматься произведение Л .Харченко «Шел ребятам в ту пору…»
	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося


Родная  литература

Программа дистанционного обучения по родной литературе  в 5 А классе

на период с 13.04.2020 по 30.04.2020 г. Выполненные работы в виде фотографий  присылать  на электронную почту с 1.04.2020 г. не поздее 16.00 ч.

	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задания
	Формы контроля
	Вариант обратной связи

	5 А
	16.04.2020
	Пантелеев Л. «Шкидские  рассказы»

Пришвин  М.М. «Остров спасения»


	https://www.litmir.me/;

https://deti123.ru/rasskaz/ostrov-spasenia

	Написать отзыв «Что понравилось в рассказах Пантелеева Л. «Шкидские  рассказы» и  Пришвина  М.М. «Остров спасения»


	Проверка записей заданий в тетради по фотографии
	1) Электронная почта  учителя

tania.bon2012@yandex.ru ;

2) Отправить фотографию выполнения заданий  на электронную почту учителя.

На каждом тетрадном листе, вверху,  указывать фамилию, имя и класс учащегося


Математика
Индивидуальный учебный план по математике для 5 «А» класса
ВСЕ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО ПРИСЫЛАТЬ ДО 16.00 ЧАСОВ В УКАЗАННЫЕ ДАТЫ. 

ВСЕ ВЫПОЛНЕННЫЕ РАБОТЫ ХРАНИТЕ! ПО ОКОНЧАНИЮ КАРАНТИНА ПРИНЕСИТЕ В ШКОЛУ!

	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант обратной связи

	5 «А»
	13.04
	Контрольная работа № 7 по теме:" Десятичные дроби. Сравнение, округление, сложение и вычитание десятичных дробей"
	См. ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	
	Контрольную работу выполнить на двойных листочках, сфотографировать и отправить фотографию на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося. Листочки с выполненной работой обязательно принести в школу после окончания карантина.

	5 «А»
	14.04
	Умножение десятичных дробей на натуральное число
	 https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	№ 909-911 (устно), № 912,913,914,915

§ 34 Правила наизусть
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	15.04
	Решение упражнений по теме: «Умножение десятичных дробей на натуральное число»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§ 34, № 916,917,918,

919,920
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	17.04
	Решение уравнений по теме: «Умножение десятичных дробей на натуральное число»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§ 34, № 921,922,923,

924, 925,926
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	18.04
	Умножение десятичных дробей
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§ 34, № 927,928,929,

930,931,
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	20.04
	Решение упражнений по теме: «Умножение десятичных дробей»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§ 34, № 932,933,

934,935,936,937
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	21.04
	Самостоятельная работа по теме: « Умножение десятичных дробей»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§ 34, № 938,939,

940,941,942,946
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	22.04
	Тестирование по теме: «Умножение десятичных дробей»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/720/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/721/
Или § 34, стр. 229-230
	§34, № 944,945(усто),

943,947,948,

950,951,952, КИМы, Тест № 30 по вариантам
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	24.04
	Деление десятичных дробей на натуральное число
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/722/
или  § 35,стр.237-240
	 § 35, Правила наизусть, № 963(устно), 964,965, 966,967
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	25.04
	Практическая работа по теме: " Деление десятичных дробей на натуральное число"
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/722/
или  § 35,стр.237-240
	§ 35, правила знать, № 968,969,970,

971,973,974,
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	27.04
	Деление десятичных дробей
	https://www.youtube.com/watch?v=NHS79AV4C1E
https://znaika.ru/catalog/5-klass/matematika/Delenie-na-desyatichnuyu-drob
или  § 35,стр.237-240
	§ 35, правила знать, № 972,  975,976,977 перенос запятой обязательно показываем в строчку, а затем решаем в столбик
978,979 (решаем в строчку по по правилу)
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	28.04
	Практическая работа по теме: "Деление десятичных дробей"
	https://www.youtube.com/watch?v=NHS79AV4C1E
https://znaika.ru/catalog/5-klass/matematika/Delenie-na-desyatichnuyu-drob
или  § 35,стр.237-240
	§ 35, правила знать, № 982,983,984,

985,986,987,988,989
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	29.04
	Деление десятичных дробей на десятичную дробь.
	https://infourok.ru/videouroki/2944 

или  § 35,стр.237-240
	§ 35, правила знать, № 990,991,992,993,994
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.

	5 «А»
	30.04
	Решение уравнений по теме: "Деление десятичных дробей"
	https://videouroki.net/video/36-delenie-desyatichnyh-drobej.html
или  § 35,стр.237-240
	§ 35, правила знать, № 980,981,995,

996,997,1000
	Отправить фотографию тетради с выполненными заданиями на адрес электронной почты:

kutyrkina75@mail.ru или Ватсап номер 89614575783. В теме письма обязательно указать фамилию, имя и класс учащегося.


ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Контрольная работа № 7 по теме:

"Понятие о десятичной дроби. Сравнение, округление, сложение и вычитание десятичных дробей."

Вариант 1

1. Сравните:     1) 14,396   и 14,4;                      2) 0,657  и  0, 6565.

2. Округлите:   1)  16,76 до десятых;               2) 0,4864 до тысячных.

3. Выполните действия:    1)    3,87 + 32,496;       2) 23,7 – 16,48;          3) 20 – 12,345.

4. Скорость катера по течению реки равна 24,2 км/ч, а собственная скорость  катера – 22,8 км/ч. Найдите скорость катера против течения реки.

5. Вычислите, записав данные величины в килограммах:

1) 3,4 кг + 839 г;                       2) 2 кг 30 г – 1956 г.

6. Одна сторона треугольника равна 5,6 см, что на 1,4 см больше второй стороны и на 0,7 см меньше третьей. Найдите периметр треугольника.

7. Напишите три числа, каждое из которых больше 5,74 и меньше 5,76.

8. Найдите значение выражения, выбирая удобный порядок вычислений:

1) (8,63 + 3,298) – 5,63;                         2) 0,927 – (0,327 + 0,429).

Вариант 2

1. Сравните:     1) 17,497   и 17,5;                      2) 0,346  и  0, 3458.

2. Округлите:   1)  12,88 до десятых;               2) 0,3823 до сотых.

3. Выполните действия:    1)    5,62 + 43,299;       2) 25,6 – 14,52;          3) 30 – 14,265.

4. Скорость катера против течения реки равна 18,6 км/ч, а собственная скорость катера – 19,8 км/ч. Найдите скорость катера по течению реки.

5. Вычислите, записав данные величины в метрах:

1) 8,3 м + 784 см;                       2) 5 м 4 см – 385 см.

6. Одна сторона треугольника равна 4,5 см, что на 3,3 см меньше второй стороны и на 0,6 см больше третьей. Найдите периметр треугольника.

7. Напишите три числа, каждое из которых больше 3,82 и меньше 3,84.

8. Найдите значение выражения, выбирая удобный порядок вычислений:

1) (5,94 + 2,383) – 3,94;                         2) 0,852 – (0,452 + 0,214).

Английский  язык
 Индивидуальный учебный план по английскому языку   для  5 «А» класса
ВСЕ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО ПРИСЫЛАТЬ  ДО 16.00 ЧАСОВ В УКАЗАННЫЕ ДАТЫ. 

ВСЕ ВЫПОЛНЕННЫЕ РАБОТЫ ХРАНИТЕ! ПО ОКОНЧАНИЮ КАРАНТИНА ПРИНЕСИТЕ В ШКОЛУ!

	кл
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант обратной связи
	Форма контроля

	5а
	13.04.20
	Города мира и их достопримечательности Глаголы движения.
	Учебник стр. 62-65

Упр. 4-7
	Учебник упр. 8,9 стр.65.
	Отправить голосовое сообщение упр. 4 стр. 63 (чтение новых слов)  и фотографию выполненных письменных заданий на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр. 4 стр. 63 (чтение новых слов)  и фотографию

выполненных письменных заданий

	5а
	15.04.20
	Путешествие в Великобританию. Глаголы tosay, totell.
	Учебник стр. 66-70

Упр. 2, 4, 6. 7, правило стр. 69
	Учебник: упр. 4, 5 ср. 67. упр. 7-9  стр. 70.
	Отправить голосовое сообщение упр. 4 ср. 67 (чтение новых слов) упр. 5 стр. 68 (а или б) и фотографию выполненных письменных заданий на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр. 4 (чтение новых слов) стр. 67, упр. 5 стр. 68 и фотография выполненных письменных заданий

	5а
	18.04.20
	Предлоги места и движения. Образование наречий. 

	Учебник стр. 71-74

Упр. 4, 5, 6. 7

https://www.yaklass.ru/p/english-language/59-klass/grammar-18547/prepositions-481887/re-eadf6700-d939-4115-b5f5-50da07e8bcdd
	Учебник: упр. 8, 9 стр. 74
	Отправить голосовое сообщение упр.4  стр. 72 (текст с заголовком №1) и фотографию выполненных заданий  на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр.4  стр. 72 (текст с заголовком №1) и фотография выполненных заданий 

	5а
	20,04.20
	Город моей мечты. Практика чтения
	Учебник стр. 75-77

Упр. 4,6,7, правило стр. 77
	Учебник: упр. 4 стр. 76, упр. 8,9 стр. 78


	Отправить голосовое сообщение упр. 4 (чтение текста) стр. 76 и фотографию выполненных заданий  на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр. 4(чтение текста) стр. 76 и фотография выполненных заданий  

	5а
	22.04.20
	Практика чтения
	Учебник упр. 2, 5. 6 стр. 80-81
	Выполнить задание 


	Отправить голосовое сообщение упр. 6 стр. 81  (2 любых текста)  на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Отправить голосовое сообщение упр. 6 стр. 81  (2 любых текста)  на почту:



	5а
	25,04.20
	Практика устной речи
	Учебник упр. 4, 5 стр. 76
	Выполнить задание 
	Отправить голосовое сообщение упр. 5 стр. 76 (город моей мечты небольшой рассказ)  на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр. 5 стр. 76 (Город моей мечты)



	5а
	27,04,20
	Практика лексических и грамматических навыков
	Учебник упр. 3, 4, 8, 9 стр. 80-83
	Выполнить  упр. 8, 9 стр. 83 в тетради
	Отправить  фотографию выполненных заданий  на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Фотография выполненных заданий  

	5а
	29,04,20
	Контрольная работа по устной речи
	Учебник упр. 7 стр. 82
	Голосовое сообщение упр. 7 (монолог « Село, в котором я живу) стр. 82. Оформить  презентацию: текст о селе с иллюстрациями. 
	Отправить голосовое сообщение упр. 7 (монолог «Село, в котором я живу») стр. 82 и фотографию презентации на почту:

dashchenko65@bk.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Голосовое сообщение упр. 7 (монолог) стр. 82,  презентация: «Село, в котором я живу».


История
Программа дистанционного обучения по истории 5 «А» класс на период с 13.04.2020 по 30.04.2020 г.
учебники: 5 класс - Всеобщая история. История Древнего мира. Ф.А. Михайловский М.: «Русское слово», 2016

	№ 
	класс
	дата
	Тема 
	Форма подачи уч. материала
	Задание 
	Вариант обратной связи
	Форма контроля результатов

	1
	5
	14.04
	Народные трибуны – братья Гракхи.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7547/main/252293/

	§44, стр.231-234, составить сравнительную таблицу в тетради «Реформы братье Гракхов».
	luba.kovalenko.82@mail.ru

	Проверка таблицы.

	2
	
	17.04
	Сулла – первый военный диктатор Рима.
	https://infourok.ru/material.html?mid=163332

	§ 45, стр.234-237.

Ответить письменно на вопросы в конце § стр. 237.
	luba.kovalenko.82@mail.ru
	Проверка записей в тетради.

	3
	
	21.04
	Восстание Спартака.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/543/
выполнить упражнения и задачи.
	§46, стр.237242.

Заполнить хронологическую таблицу в тетради.
	luba.kovalenko.82@mail.ru
	Проверка заполнения таблицы.

	4
	
	24.04
	Цезарь – повелитель Рима.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7548/main/252448/

	§47, стр. 243-248

Ответить письменно на вопросы в конце § стр.247
	luba.kovalenko.82@mail.ru
	Тест.

	5
	
	28.04
	Падение республики.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14422506291475518304&text=презентация%20падение%20республики%20в%20др.риме&path=wizard&parent-reqid=1586593408311561-1485239932449361964900280-production-app-host-man-web-yp-201&redircnt=1586593450.1

	§48, стр. 248-251

Ответить письменно на вопросы в конце § стр.251 (1-2)
	luba.kovalenko.82@mail.ru

	Проверка записей в тетради.

	6
	
	30.04
	Император Октавиан Август.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10582021067902813193&reqid=1586593782651591-369593198778638779404245-sas1-6869-V&text=ролик+по+истории+для+5+класса+император+октавиан+август
	§49, стр.252-257

Письменно ответить на вопросы в конце параграфа стр.257
	luba.kovalenko.82@mail.ru

	Проверка записей в тетради.


Биология
Биология, 5а
	класс
	дата
	тема урока 


	форма подачи учебного материала или стр. учебника
	задание
	Форма

контроля
	Форма обратной связи 

	5а
	14.о4
	Водоросли, их многообразие, строение, среда обитания
	Учебник стр.93-98, выполнить Л.Р.№8, стр.95

Яндекс.Школа
Interneturok.ru/lesson/biolog
видеоуроки школьной программы, конспекты, тесты, тренажеры


	П.18, оформить Л.Р. №8 «Строение зелёных одноклеточных водорослей»
	Отправить фотографию Л.Р.№8

Указать фамилию, имя, класс
	Эл.почта tanyapetrova_50@mail.ru

                WhatsApp

89197336137

	
	21.04
	Роль водорослей в природе и жизни человека
	Учебник  стр.99-102
	п.18, вопросы стр.101
	Отправить фотографию ответов Указать фамилию, имя, класс  
	Эл.почта tanyapetrova_50@mail.ru

                WhatsApp

89197336137 

	
	28..04
	Лишайники
	Учебник  стр. 102-105

Яндекс.  Школа
Interneturok.ru/lesson/biolog

видеоуроки школьной программы, конспекты, тесты, тренажеры


	П.19, вопросы стр.105
	Отправить фотографию ответов Указать фамилию, имя, класс  
	Эл. почта 

tanyapetrova_50@mail.ru                      

              WhatsApp
89197336137


	География
Программа дистанционного обучения по географии  для учащихся 5 класса МОУООШ № 11

	Класс
	Дата
	Тема Урока 
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант  обратной связи

	5А


	16.04
	Путешествие по Африке
	https://infourok.ru/prezentaciya-puteshestvie-po-afrike-1586543.html
Учебник с.114-119 устно ответить на вопросы, практическое задание
	&22 прочитать и письменно ответить на все вопросы на стр. 119, В тетрадях пишем число и месяц  выполнения, затем с новой строки  списываем из учебника вопрос, а рядом пишем ответ на вопрос и так на все вопросы  страницы.
	Выполненную работу нужно сфотографировать и отправить фотографии выполненной работы в тетради на почту malinovskie.29@mail.ru
Или whats app (ватцап) 89054404097
В теме письма указать фамилию и  имя учащегося,  класс.

	5А


	23.04
	Путешествие по Северной Америке.
	Учебник с.119-125 устно ответить на вопросы, практическое задание в к/к

Тема «Обозначение на контурной карте крупнейших по площади государств Северной Америки»
	&23  прочитать и письменно ответить на все вопросы на стр. 125, В тетрадях пишем число и месяц  выполнения, затем с новой строки  списываем из учебника вопрос, а рядом пишем ответ на вопрос и так на все вопросы  страницы.
	

	5А


	30,04
	Путешествие по Южной Америке
	Учебник с.126-131  устно ответить на вопросы, практическое задание в к/к

Тема «Обозначение на контурной карте крупнейших по площади государств Северной Америки»
	&24  прочитать и письменно ответить на все вопросы на стр. 131,  В тетрадях пишем число и месяц  выполнения, затем с новой строки  списываем из учебника вопрос, а рядом пишем ответ на вопрос и так на все вопросы  страницы.
	

	Ответы на задание необходимо прислать на почту, но не позднее даты следующего урока.


ОБЖ
Индивидуальный учебный план по   ОБЖ
	класс
	дата
	тема урока 


	форма подачи учебного материала или стр. учебника
	задание
	Форма обратной связи 

	5а
	16.04
	Нарушение экологического равновесия
	Учебник стр.130-134, рисунки
	П.24, ответить  на вопросы  стр.133 Выполнить задания стр.134; 
	Отправить фотографию ответов на почту 

tanypetrova_50@mail.ru Указать фамилию, имя, класс  

	
	23..04
	За чистый воздух
	Учебник стр.135-13139, рисунки
	П.25 ответить  на вопросы  стр.139. Выполнить задание стр.139
	Отправить фотографию ответов на почту 

tanypetrova_50@mail.ru Указать фамилию, имя, класс  


Информатика
Индивидуальный учебный план для 5а класса по информатике.
	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант обратной связи
	Форма контроля

	5а
	17.04.2020
	Преобразование информации по заданным правилам. Практическая работа  №16 «Выполняем вычисления с помощью программы Калькулятор».
	Учебник, стр. 87-88.

Выполнить практическую работу №16, стр. 173.
	Выполнить задание на стр. 88. Нарисовать блок-схему в тетради с исходным числом 24, выполнить вычисления, получить ответ, вписать ответ в блок-схему.
	Отправить фотографию нарисованной блок-схемы в тетради с полученным ответом на почту:

Dybovitskiy0702@mail.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося
	Практическое задание на стр. 88

	5а
	24.04.2020
	Преобразование информации путем рассуждений.
	Учебник, стр. 88-90.


	Выполнить задание 16 на стр. 96. Решить задачу табличным способом. Оформить решение в рабочей тетради.
	Отправить фотографию нарисованной таблицы  в тетради с полученными ответами  кто из детей, по какой олимпиаде стал победителем на почту:

Dybovitskiy0702@mail.ru
В теме письма указать фамилию, имя и класс учащегося. 
	Практическое задание 16 на стр. 96 


Ответы на задания необходимо прислать в течение недели, но не позднее даты очередного урока.

Музыка
Индивидуальный учебный план для 5  классов по музыке

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант обратной связи
	Форма контроля результатов

	1
	18.04.2020
	Застывшая музыка. Полифония в музыке и в живописи.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7426/start/255087/
Урок 14
	Письменно в тетради ответить на вопросы:

1.Что называют застывшей музыкой?

2.Что такое полифония?

(просмотри на сайте папку «конспект»)
	Отправить фотографию выполненных заданий на электронную  почту 
lena.pav68@mail.ru
или на Ватсап 8 918 763 7973

В теме письма указать фамилию, имя ученика и класс. 
	Фото выполненных заданий в тетради

	2
	25.04.2020
	Музыка на мольберте. Композитор-художник
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7432/start/255376/
Урок 15


	Письменно в тетради ответить на вопросы:

1.Что такое импрессионизм?

2. Запиши фамилии русских композиторов, которых знаешь. 

(просмотри на сайте папку «конспект»)
	Отправить фотографию выполненных заданий на электронную  почту 
lena.pav68@mail.ru
или на Ватсап 8 918 763 7973

В теме письма указать фамилию,имя ученика и класс.
	Фото выполненных заданий в тетради


Выполненные задания следует  прислать: № 1 – до 22.04.2020, № 2 – до 28.04.2020

ИЗО
Программа дистанционного обучения

по технологии  для учащихся 

5 класса МОУООШ № 11

	Класс
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задания
	Формы контроля
	Вариант обратной связи

	5
	13.04
	Современное выставочное искусство
	Посмотрите видеоурок

https://www.youtube.com/watch?v=0f8K9Zerqak
	Создай ансамбль из трех сосудов. Зарисуй их.
	Научиться определять основные особенности современного выставочного искусства
	Рисунок сфотографировать и отправить по почте: tatalmatvienko@mail.ru


	5
	20.04
	Современное выставочное искусство
	Посмотрите презентацию

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2014/03/05/prezintatsiya-sovremennoe-vystavochnoe-iskusstvo
	Дайте определение словам «батик», «гобелен»
	Научиться определять основные особенности современного выставочного искусства
	Ответы отправить по почте: tatalmatvienko@mail.ru


	5
	27.04
	Ты сам – мастер. Витраж
	Посмотрите видеоурок

https://www.youtube.com/watch?v=-Q0CegoExt0
	Создайте эскиз витража
	Нарисовать эскиз витража, 
	Рисунок сфотографировать и отправить по почте: tatalmatvienko@mail.ru



Технология
Программа дистанционного обучения

по технологии  для учащихся 

5 класса МОУООШ № 11

	№
	Дата
	Тема
	Форма подачи учебного материала
	Задание
	Вариант обратной связи

	1.
	15.04.
	Творческий проект Этапы выполнения проекта


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/

	Учебник Симоненко В.Д. «Технология  5 класс» стр.211-213

Учебник Симоненко В.Д. «Технология  5 класс» стр.214-221
	Найти в интернете творческий проект по технологии для 5 класса. Подберите интересное для вас изделие и создайте  творческий проект по образцу.  Высылаем проект на

malinovskie.29@mail.ru
Творческий проект включает себя: титульный лист,  Обоснование проекта, пояснительная записка, внешний вид изделия, описание, чертёж, экономические расчёты, рекламный лист. Готовое изделие по проекту.

 Творческий проект объёмный и делается несколько уроков

	2.
	15.04.
	Практическая работа: Творческий проект.
	
	
	

	3.
	22.04.
	Составление пояснительной записки. Внешний вид изделия. Описание и чертеж.


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7079/conspect/

	
	

	4.
	22.04.
	Практическая работа: Творческий проект.
	
	
	

	5
	29.04
	Экономические расчеты


	
	Учебник Симоненко В.Д. «Технология  5 класс» стр.. 214-221
	

	6
	29.04
	Практическая работа: Творческий проект.


	
	
	


Физическая   культура
Программа дистанционного обучения

по физической культуре для учащихся 

5 «А»  класса МОУООШ № 11

	№
	дата
	тема
	Форма подачи учебного материала
	задание
	Вариант обратной связи

	1.
	13.04.
	Олимпийские игры Древней Греции.
	https://ppt4web.ru/istorija/olimpijjskie-igry-v-drevnejj-grecii.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-temu-olimpiyskie-igri-v-drevney-grecii-1602397.html
	1.Написать сообщение, используя интернет ресурсы.

2.КУГГ. Выполнить бег на месте 4 минуты.

3.Заполнить дневник самоконтроля
	yulya.napalko.78@mail.ru
whatsApp 

8-905-462-11-12

или РЭШ

В теме письма указать фамилию и  имя учащегося,  класс.

См. пояснение ниже.

В теме письма указать фамилию и  имя учащегося,  класс.

	2.
	16.04.
	Самоконтроль на занятиях физкультурой.
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temusamokontrol-pri-zanyatiyah-fizkulturoy-974381.html
	1.Написать сообщение, используя интернет ресурсы .

2.КУГГ. Выполнить отжимание от пола 2 подхода по 10-12 раз.

3.Заполнить дневник самоконтроля
	

	3.
	17.04.
	ОФП. Упражнения на развитие силы мышц рук и плечевого пояса, мышц спины и мышц ног. 
	https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-na-vse-gruppi-mishc-v-domashnih-usloviyah-992321.html
https://goodlooker.ru/trenirovka-dlya-nachinaushih.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-na-razvitie-sily.html
https://infourok.ru/broshura-fizicheskie-uprazhneniyanapravlennie-dlya-razvitiya-sili-3759095.html
	1.Изучите одну или несколько презентаций по выполнению упражнений. 

2.Составьте и выучите комплекс упражнений для определенных групп мышц (по выбору), опишите в форме сообщения. (можно с графическим изображением упражнения)

3.Пришлите 2-3 фото с выполнением данных упражнений.

4.КУГГ. Выполнить приседание руки за головой 2 подхода по 15 раза 

5.Заполнить дневник самоконтроля.
	

	4.
	20.04.
	Польза физической культуры.
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-znachenie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-v-zhizni-cheloveka-1086208.html
	1.Написать сообщение, используя интернет ресурсы.

2.КУГГ. Выполнить прыжки через скакалку 3 подхода по 40 раз.

3.Заполнить дневник самоконтроля
	

	5.
	23.04
	ОФП. Комплекс упражнений для развития гибкости.
	https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-razvitiya-gibkosti-i-podvizhnosti-sustavov-653242.html
https://ladyslim.info/gym/147-uprazhneniya-na-gibkost.html
https://pokoriaem.ru/sport/prostye-uprazhneniya-na-gibkost-dlya-lyubogo-vozrasta.html
https://econet.ru/articles/185657-uprazhneniya-kotorye-razvivayut-gibkost
	1.Изучите одну или несколько презентаций по выполнению упражнений. 

2.Составьте и выучите комплекс упражнений для определенных групп мышц (по выбору), опишите в форме сообщения. (можно с графическим изображением упражнения)

3.Пришлите 2-3 фото с выполнением данных упражнений.

4.КУГГ. Выполнить комплекс упражнений на гибкость (4-6 упр.)

5.Заполнить дневник самоконтроля.
	

	6.
	24.04.
	Развитие координации движений.
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-razvitie-koordinacii-1867519.html
	1.Написать сообщение, используя интернет ресурсы.

2.КУГГ. Выполнить поднимание туловища из положения лежа руки за головой 2 подхода по 25 раз. 

3.Заполнить дневник самоконтроля
	

	7.
	27.04
	Подводящие упражнения к метанию. 

Т.Б. при метании. Техника метания малого мяча (м/м) с места и с разбега.
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-metanie-1525447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-tehnika-metaniya-myacha-3250461.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/priezientatsiia_ tiekhnika_mietaniia_malogho_miacha
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/tekhnika_ metaniia_malogo_miacha
	1.Изучите одну или несколько презентаций по выполнению метания м/м. 

2.Составьте и выучите комплекс упражнений по метанию, опишите в форме сообщения. (можно с графическим изображением упражнения)

3.Пришлите 2-3 фото с выполнением данных упражнений.

4.КУГГ. Выполнить приседание на одной (правой и левой) ноге поочередно 2 подхода по 5 раз 

5.Заполнить дневник самоконтроля.
	

	8.
	30.04.
	Как сформировать правильную осанку.
	https://infourok.ru/prezentaciya-kak-sformirovat-pravilnuyu-osanku-2200659.html
	1.Написать сообщение, используя интернет ресурсы или составить комплекс упражнений на формирование правильной осанки.

2.КУГГ. Выполнить прыжок в длину с места 5 раз.

3.Заполнить дневник самоконтроля
	


КУГГ – комплекс утренней гигиенической гимнастики.

ОРУ – общеразвивающие упражнения обязательно выполнять перед выполнением комплекса ОФП.

ОФП – общая физическая подготовка. Данные упражнения выполняются в круговой последовательности.

Все сообщения выполняются в соответствии с правилами, т.е. титульный лист на котором указаны тема сообщения, кто выполнил (Ф.И., класс ученика) и дата выполнения. Во время дистанционного обучения сообщения пересылаются на электронную почту, ватсап  учителя или размещаются на образовательной платформе РЭШ (российская электронная школа).  После завершения дистанционного обучения, все выполненные сообщения должны быть сданы в письменной или печатной форме. 

Дневник самоконтроля учащегося

_____________________________________

Ф.И.О., класс

	Дата выполнения упражнений
	Пульс до выполнения упражнений
	Название упражнения
	Дозировка выполняемого упражнения
	Пульс  после нагрузки
	Самочувствие и ощущения после выполнения упражнений

	13.04.
	
	Бег на месте
	4 мин
	
	

	14.04.
	
	Бег на месте
	4 мин
	
	

	15.04
	
	Бег на месте
	4 мин
	
	

	16.04.
	
	Отжимание
	2 по 10 раз или 2 по 12 раз
	
	

	17.04
	
	Отжимание
	2 по 11 раз
	
	

	18.04.
	
	Приседание, руки за головой
	2 по 15 раз
	
	

	19.04.
	
	И т.д.
	
	
	


Дневник самоконтроля должен заполняться ежедневно, т.е. вестись (заполняться)  каждый день. Упражнения из графы «задание» выполняется ежедневно, до нового задания. То есть одно и тоже домашнее задание выполняется каждый день и несколько дней подряд. Учащийся сам регулирует свою дозировку  (т.е. одному ученику достаточно сделать минимальное количество повторений (например - 2 по 10 раз), а другому – максимальное (2 по 12 раз) это указывается в графе «Дозировка выполняемого упражнения» индивидуально каждым учащимся).Это должно быть указано в дневнике самоконтроля. Дневник самоконтроля учащегося необходимо заполнять перед началом выполнения заданий и продолжить заполнение после выполнения упражнений. В графу  «Самочувствие и ощущения после выполнения упражнений» необходимо коротко описать свои ощущения во время выполнения и после выполнения физической нагрузки. Дневник самоконтроля сдается заполненным после завершения дистанционного обучения ОБЯЗАТЕЛЬНО ДЛЯ  ВСЕХ УЧАЩИХСЯ!!!

Практические задания необходимо выполнять каждый день, изменяя их по расписанию уроков.

