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                                                                                        Пояснительная записка

ЮИД – это работа!

ЮИД – это игра!

ЮИД – это забота о будущем всегда!

      Актуальность и практическая значимость обучения, воспитания в целом профилактики детского дорожно-транспортного травматизма подчеркиваются высокими статистическими показателями. За последние пять лет в России в среднем ежегодно погибают более 1700 детей и подростков, а более 22500- получают травмы разной степени тяжести  ( данные официальной статистики ).

       Данная программа предназначена для обеспечения учебной дисциплины «Правила дорожного движения», изучаемой в творческом объединении; в рамках связи с предметом «Обеспечение безопасности жизнедеятельности».

      Работа направлена на решение задачи не только обучения детей правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и в транспорте, но и их воспитания. В программе идет адаптация правила- обязанности пешеходов и пассажиров к пониманию и усвоению их детьми.

      Именно такой подход позволяет преподавать дисциплину ПДД в общеобразовательных школах, в рамках системы дополнительного образования. Дано системное изложение учебного материала, адресованного одновременно как педагогам, так и учащимся и их родителям. Раскрыта организация и содержание учебно-воспитательного процесса с учащимися.

       Вербальная и визуальная информация даются в комплексе с практической отработкой ( в играх, упражнениях) двигательных умений и навыков, необходимых для безопасного поведения на улицах и дорогах. Изложены организация и содержание работы с родителями по профилактике дорожно-транспортного травматизма с педагогическими рекомендациями по обучению детей безопасному поведению на улицах и дорогах, в транспорте и 

их воспитанию.
      Цель  программы:  формирование  у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.
      Задачи программы:

1.Сохранение жизни и здоровья детей в условиях функционирующей, постоянно развивающейся  и усложняющейся транспортной среды.

2.Создание условий для формирования, развития и совершенствования системы знаний, умений, навыков, взглядов, убеждений, качеств личности, устойчивых привычек, правопослушного и безопасного поведения на улицах ,дорогах и транспорт.

3.Приучать детей к установленному порядку в сфере дорожного движения.

4.Подготовить молодых людей к безопасному участию в дорожном движении.

5.Воспитание дисциплинированности и высокой транспортной культуре.

6.Подготовка детей к безопасному участию в дорожном движении путём формирования у них навыков и умений наблюдать за дорожной обстановкой и предвидеть опасные ситуации, не входить в них, а в случае попадания уметь выйти из них с наименьшими последствиями.

Методы реализации программы.

    Методы обучения.

      Метод обучения – это способ деятельности педагога , направленный на глубокое , осознанное и прочное усвоение знаний учащимися.

При обучении учащихся наиболее целесообразны следующие устные методы изложения знаний: рассказ, рассказ-объяснение и беседа.

К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить учащимся новые знания, факты, события, то есть то , что они не могут наблюдать непосредственно. В рассказе используется логические приёмы сравнения, сопоставления, обобщения. Рассказ, как правило, сопровождается  показом иллюстрации, рисунков, записью новых слов, понятий, определений.

        Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть логическую последовательность, обнаружить зависимость между изучаемым объектом и явлениями в дорожной среде(например, между переходом дороги и зелёным сигналом светофора и т.д.).В рассказе-объяснении педагог постоянно даёт установку на необходимость больше видеть вокруг, быть внимательными и осторожными. Ребёнок должен уметь отделить главное от второстепенного, общее от частного, найти связи и зависимости между предметами, объектами изображёнными на картинках, и сравнить их с реальной дорожной обстановкой,  рассказом педагога и объяснением , как надо поступать в конкретном случае. Рассказ объяснение педагог использует для совместного с учащимися поиска новых знаний, связанных с прежним опытом.

     Беседа. Этот метод педагог использует, опираясь на уже имеющиеся знания и личный опыт школьников, подводит их с помощью вопросов к пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания , умения  и навыки.

     Если педагог умело ставит вопросы, он побуждает учащихся вспоминать известные им знания о действиях в дорожных условиях путём самостоятельных размышлений, выводов и обобщений. В основе беседы – диалог между педагогом и школьниками, он активизирует их мышление. Беседа может строиться дедуктивно (от известных общих правил к частным заключениям) или индуктивно (от отдельных фактов, понятий к общим выводам).Беседа помогает объединить изучение нового материала с закреплением и проверкой пройденного.

    В беседе важно продумывать вопросы. Один из них может быть направлен на факты , примеры опасного поведения, а другой – актуализирует знания и личный опыт учащихся. Вопросы необходимы и для выявления новых связей между понятиями, явлениями в дорожной среде.

    В беседе педагог должен поддерживать постоянный контакт с детьми. Для этого их ответы и вопросы следует внимательно выслушивать . Правильные ответы одобрять похвалой, неправильные, неполные- комментировать, поправлять. Можно предложить каждому учащемуся самому найти неточности и ошибки в ответе. И лишь когда тот не сумеет этого сделать, надо призвать на помощь других ребят.

     Существенную роль играют установки педагога на запоминание той или иной информации, неоднократное повторение в процессе занятий( по разным темам), например, значимости зеленого света светофора как безопасного, красного- как опасного или правила перехода улиц и дорог (смотрим во все стороны, а затем налево, направо). 

     ИГРА.  Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам. Сначала формируют задание, потом - способ выполнения.

   Чаще всего используют игры- упражнения, многократно повторяемые и направленные на формирование умений и навыков безопасно вести себя на улицах и дорогах. Упражнения могут быть индивидуальными и групповыми.

  Индивидуальные упражнения применяют для отработки двигательных навыков у малоподвижных детей.

  Вводные упражнения предполагают точное воспроизведение тех или иных действий после показа педагогом. Сначала с каждым учащимся отрабатывают 

Элементы действий, потом эти же действия дают последовательно , затем сравнивают с образцом( эталоном). 

   Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия для поддерживания уже сформировавшихся умений и навыков. Таким образом, игры-упражнения нужны для развития координации движений в реальной дорожной обстановке. Постепенное усложнение сознательного многократного повторения действий помогает сформировать безопасное поведение учащихся на улицах, дорогах и в транспорте.

   Ролевая игра. Она всегда  носит эмоциональный характер, что способствует более прочному запоминанию правильных безопасных действий. При распределении ролей ( водителя, пешехода, пассажира) у учащихся развивается воображение. Они начинают подчинятся определенным правилам, связанным с ролью .Организуя игры , следует иметь в виду, что функция самоконтроля у детей развита слабо. Поэтому ребенку нужна постоянная  поддержка педагога и участников игры.

  В игре дети должны понять, что на дороге нельзя метаться: остановись, и машины тебя объедут. Цель - научить ребенка спокойно ориентироваться на проезжей части дороги, если он не успел ее перейти.

 ЭКСКУРСИЯ. Она проводится для закрепления учебного материала. Экскурсии могут быть пешие, автобусные и на общественном транспорте. Во время остановок педагог обращает внимание учащихся на опасные места вокруг школы, объекты, закрывающие обзор, сезонные измерения дорожных условий: показывает действия пешеходов, водителей  и пассажиров, дорожную разметку, дорожные знаки, светофоры, призывает прислушаться к уличным звукам, шумам, сигналам машин, по которым надо уметь различать движущиеся транспортные средства. Важно показать , где нельзя переходить улицы и дороги: вблизи крутых поворотов, при наличии препятствий, ограничивающих обзор дороги. На экскурсиях дети приобщаются к дорожной среде, где осознают значимость усвоенных знаний , умений, навыков и привычек.

   Методы воспитания.

  ВНУШЕНИЕ. Дети школьного возраста легко внушаемы, воспринимают все на веру. Внушением можно приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге  и , наоборот, стимулировать правильные действия. Эффект внушения усиливается, если педагог использует яркие образные формы, приводит наглядные примеры. Его можно наблюдать сразу, но для этого педагог должен терпеливо и настойчиво внушать ребенку, что его безопасные действия на дороге для его же блага.

  УБЕЖДЕНИЕ - это доказательство истинности того или иного положения. На детей наиболее эффективно воздействует предметно- словесное убеждение. Убеждение предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее  принятие детьми принципов, определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение всегда должно быть логичным, последовательным и неопровержимым. Его необходимо применять одновременно с внушением, приучением, примером и реализовать  в рассказах, объяснениях, беседах, играх, экскурсиях, где постоянно объясняется смысл и необходимость безопасных действий.

   ПРИМЕР. Основа примера - подражание: дети видят , что взрослые нарушают правила перехода улиц и дорог, значит, это можно делать, и они так же поступают. Пример действует на ребенка гораздо сильнее, чем слово. Иногда достаточно один раз показать, как правильно и безопасно поступать, чтобы убедить детей соблюдать правила в любой дорожной ситуации.

  УПРАЖНЕНИЕ. Суть упражнения в многократном выполнении требуемых действий , доведении их до автоматизма. В результате формируется необходимые для дорожной безопасности качество личности, навыки и привычки. Привычка вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий, поэтому формирование и развитие  положительных привычек у учащихся является  основой культуры их поведения в дорожной среде. 

    ПООЩРЕНИЕ – основано на положительных эмоциях, поэтому повышает ответственность и укрепляет дисциплинированность. Одобрение поступка ребенка педагог выражает жестом, мимикой, похвалой перед кружковцами, родителями. Уважение , доверие вселяют в ребенка уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство собственного достоинства

   Организация и содержание учебно-воспитательного   процесса с учащимися.

Программа способствует профессиональному самоопределе​нию подростков, воспитанию любви к жизни.
Реализация программы включает следующие основные прин​ципы:
1. Комплексность, понимаемая как согласованное взаимо​действие ОГИБДД, образовательных учреждений всех ти​пов, родителей, координация различных профилактичес​ких мероприятий.
2. Дифференцированность, представляющая дифференциа​цию целей, задач, средств и планируемых результатов про​филактики детского дорожно-транспортного травматиз​ма.
3. Аксиологичность, способствующая формированию у де​тей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, ува​жении к человеку, окружающей среде, которые являются ориентирами и регуляторами их поведения.
4. Многоаспектность, направленная на сочетание различ​ных  векторов целевой профилактической деятельности, включающей следующие аспекты: социальный, психоло​гический, образовательный.
5. Последовательность (этапность) понимания как после​довательное, постепенное, с учетом возрастных и психологических особенностей детей, изучение правил безо​пасного поведения на улице, практическое  внедрение алгоритма безопасного поведения участников дорожного движения.
Темы и разделы каждого года обучения взаимосвязаны меж​ду собой, и каждый последующий год обучения разработан с учетом уже имеющихся знаний, группы детей 1 года обучения набираются без предъявления требований к базовым знаниям, занятия доступны для всех желающих.
1-й год обучения предусматривает введение в образователь​ную программу через игры, конкурсы, состязания. Работа по про​грамме дает возможность учащимся не заучивать механические ответы на вопросы, а изучать и понимать требования Правил и безопасности дорожного движения.
Участники программы 2-го года обучения учатся планиро​вать, вести пропагандистскую работу интересно, творчески, уча​ствуют в городских и районных соревнованиях.
     Программа 3-го года обучения предусматривает самостоя​тельное проведение профилактических мероприятий детьми, ра​боту инструкторов, решение сложных дорожных ситуаций.

      Программа 4-го года обучения предусматривает усовершенствование самостоятельного проведения профилактических мероприятий детьми, ра​боту инструкторов, решение сложных дорожных ситуаций.
     Все занятия проводятся с широким использованием на​глядных пособий, которые отображают средства регулирова​ния движением и правила их применения.  Иллюстрируют дей​ствия, предписанные Правилами участникам дорожного дви​жения в случаях применения различных средств регулирова​ния,  раскрывают особенности регламентации движения в раз​личных условиях, наглядно воспроизводят содержание отдель​ных требований, предъявляемых к пешеходам и другим участ​никам движения.
Активизируют познавательную деятельность различные фор​мы самостоятельной работы: 

· участие в обсуждении и решение проблемных ситуаций, выдвигаемых педагогом, 
· анализ устных ответов воспитанников, их дополнение в  процессе уплотненно​го опроса при проверке знаний, 
· выполнение на схемах трениро​вочных упражнений по сигналам регулирования, по правилам пересечения проезжей части пешеходами, 
· выполнение заданий с вариантами ответов по каждой теме, ответы на вопросы тес​тов, контрольных билетов, написание рефератов, докладов.
    Приемами наглядного метода обучения  занятий по Прави​лам дорожного движения приближают к реальной дорожной об​становке. В программном материале сочетаются факты и обобще​ния, интересные упражнения и задачи, хорошее оформление, продуманный методический материал.
      Формы проведения занятий зависят от сложности изучае​мой темы, уровня подготовки обучающихся и их социально-воз​растных особенностей. Это беседы, экскурсии к перекрестку и по улицам города, моделирование дорожных ситуаций на пло​щадках, просмотр видеофильмов, соревнования, конкурсы, ро​левые игры.  Занятия включают в себя логичес​кие игры, ребусы, викторины, конкурсы на зрительную память, смекалку, подвижные игры и эстафеты. Эти и другие формы за​нятий дают возможность детям максимально проявить свою ак​тивность, творчество, учат этике взаимоотношений, делают де​тей более подготовленными участниками дорожного движения.
     Раскрытие содержания каждой темы в соответствии с возра​стом учащихся оказывает решающее влияние на мотивационную сферу восприятия Правил воспитанниками, способствуют фор​мированию серьезного и заинтересованного отношения к их изу​чению, ответственности за соблюдение Правил на дороге.
     Одним из важнейших аспектов программы является провер​ка и оценка результатов обучения. В процессе обучения прово​дятся контрольные диагностические срезы по отдельным темам, начальная, промежуточная и итоговая диагностики, в которых выделяются 4 основных показателя:
· знания, умения;
· мотивация к занятиям;
· творческая активность;
· достижения.
    Для характеристики каждого показателя разработаны крите​рии по 4 уровням: подготовительный, начальный, освоение, со​вершенствование.
Итоговые занятия проходят в форме соревнований, конкур​сных программ, выступлений агитбригад, выпускных рингов с использованием творческих заданий по изученным темам, раз​делам, при активной поддержке родителей, одноклассников.

В зависимости от способностей по итогам аттестации детям присваиваются звания: «Знаток ПДД», «Мастер фигурного вож​дения», «Санитар-отличник*, «Лучший пропагандист».
   Реализация программы осуществляется по этапам:
1. Аналитико-рефлексивный включает в себя сбор и анализ информации по детским коллективам и по каждому ре​бенку, анкетирование, тестирование.
Организационно-деятельностный – это  центральное звено. Этап непосредственной деятельности всех участников Про​граммы по предупреждению детского дорожно-транспор​тного травматизма. Реализация планирования включает в себя проведение массовых дел воспитывающего и разви​вающего характера.
2. Оценочно-информационный: основная задача — сбор, об​работка информации об уровне знаний, умений воспи​танников. Разработка этого этапа заключается в монито​ринге  изменений личности и коллектива. Накопление ин​формации проходит путем тестирования, анкетирования, наблюдений в процессе совместной деятельности.
3. Коррекционно-регулируюший – является  личностным за​вершением формирования гибкой системы работы по про​филактике детского дорожно-транспортного травматиз​ма, направлен на коррекцию профилактического процесса. Является основой при планировании дальнейшей деятель​ности.
    Самоуправление в объединении ЮИД способствует самим обучающимся планировать, организовывать свою деятельность и подводить итоги. Дает возможность подросткам попробовать себя в различных социальных ролях, накопить опыт общения, преодоления трудностей, испытать ответственность за свои по​ступки.
   Высший законодательный орган — Совет командиров, со​стоящий из наиболее ответственных ребят, всех групп роди​телей, педагога, инспектора ОГИБДД.
     В совет входят руководители центров по направлениям: центр инициатив, центра пропаганды ППД, пресс-центр, центр инфор​мационной деятельности. Центры осмысливают цель, намечают пути ее достижения, разрабатывают план своей деятель​ности, оптимально распределяют обязанности внутри своего кол​лектива и всего объединения в целом, добиваются намеченного ре​зультата и анализируют его, тем самым формируют организаторские умения и лидерские качества каждого члена объединения.
     Прогнозируемые результаты. Косвенными критериями слу​жат: создание стабильного коллектива объединения, заинтере​сованность участников в выбранном виде деятельности, разви​тие чувства ответственности и товарищества, а в конечном ито​ге — воспитание грамотных, сознательных участников дорожно​го движения, которые не только сами не попадают в ДТП, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными, спокойны​ми, тактичными — словом, грамотными пешеходами.
    Условия для реализации образовательной программы. Для ус​пешной реализации программы необходимо наличие подборки методической и художественной литературы для детей, подпис​ка газеты «Добрая дорога детства», серия цветных иллюстраций, плакатов, набор дорожных знаков, видеофильмов, настольные и методические игры по Правилам дорожного движения, экза​менационные билеты категории «В», методические разработки, велосипеды, компьютер, медиа игры. Только в тесном взаимодействии с родите​лями, сотрудниками ГИБДД и организациями, которым небезраз​лично будущее наших детей, можно достигнуть поставленной цели.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Введение в образовательную программу
	1
	1
	-

	2
	Изучение ПДД:
	12
	6
	6

	
	Основные понятия и термины, используемые в правилах
	2
	1
	1

	
	Обязанности пешеходов, пассажиров
	2
	1
	1

	
	Регулирование дорожного движения светофорами и регулировщиками
	4
	2
	2

	
	Дорожные знаки, разметка
	4
	2
	2

	3
	Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах
	4
	2
	2

	4
	Агитационно-массовая работа
	8
	4
	4

	5
	Участие в массовых мероприятиях 
	8
	4
	4

	
	ИТОГО
	33
	17
	16


Содержание программы 1-го года обучения.

1. Изучение ПДД.
· основные понятия и термины, используемые в правилах;
· обязанности пешеходов. Движение пешеходов в населен​ных пунктах и вне, переход проезжей части, движение организованных групп детей;
· обязанности пассажиров. Правила поведения в обществен​ном транспорте;
· сигналы светофора и регулировщика. 
· дорожные знаки. Группы дорожных знаков. Значение знаков для пешеходов. 
· дорожная разметка. Назначение и роль разметки в орга​низации дорожного движения. 
2. Первая доврачебная помощь.

· понятие о ранах. Классификация ран. Профилактика осложнения ран.
· виды кровотечений и их характеристика. Первая меди​цинская помощь при кровотечении;
· первая медицинская помощь при ожогах, обмороже​ниях, солнечном и тепловом ударах, утоплении, уку​сах ядовитыми змеями, насекомыми;
· пропаганда Правил дорожного движения.
Игровые программы: «Азбука пешеходов», «Знайте пра​вила движения как таблицу умножения». Беседа «А зе​леный впереди — осторожно проходи»
· участие в массовых мероприятиях. Школьные соревно​вания: «Безопасное колесо». Конкурс знатоков Правил дорожного движения;
Перечень знаний, умений, которыми должны владеть учащиеся.

Обучающиеся должны знать:

· основные понятия и термины, используемые в Правилах;
· обязанности пешеходов и пассажиров;
· значения сигналов светофора и регулировщика, дорож​ных знаков;
· назначение дорожной разметки;
· подачу сигналов указателями поворота и рукой, перестро​ение транспортных средств;
· знаки: «Обгон», «Встречный разъезд»;
· как распознать и предвидеть опасность;
· основные приемы оказания помощи пострадавшему в до​рожно-транспортном происшествии.
Должны уметь:

· самостоятельно определять места для безопасного пере​хода улиц и дорог с регулируемым и нерегулируемым дви​жением транспортных средств;
· ориентироваться на дороге и определять опасные ситу​ации;
· определять безопасные места для игр и езды на велоси​педе;
· соблюдать требования правил безопасности на останов​ках маршрутного транспорта, при посадке и высадке из него;
· правильно, четко и интересно объяснять младшим школь​никам, как безопасно вести себя на дорогах, как ориен​тироваться на сигналы светофора, регулировщика, 
    дорож​ные знаки;
· оказывать первую медицинскую помощь при ранах, кро​вотечениях.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2 год обучения
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Изучение ПДД:
	12
	6
	6

	
	Основные причины ДТТ с детьми
	2
	1
	1

	
	Пешеходы на дороге
	2
	1
	1

	
	Сигналы светофора и регулировщика
	2
	1
	1

	
	Дорожные знаки, разметка
	2
	1
	1

	
	Проезд перекрестков
	2
	1
	1

	
	Движение через железнодорожные пути
	2
	1
	1

	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях:
	6
	3
	3

	
	Переломы
	2
	1
	1

	
	Травматический шок
	2
	1
	1

	
	Правила наложения стерильных повязок
	2
	1
	1

	4
	Агитационно-массовая работа
	8
	2
	6

	
	Беседы, игровые программы
	8
	2
	6

	
	Дежурство в м/р школы
	2
	-
	2

	5
	Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке
	4
	1
	3

	6
	Промежуточная аттестация. Контрольные диагностические срезы. Итоговая аттестация
	3
	1
	3

	
	ИТОГО
	34
	13
	21


Содержание программы 2-го года обучения.

I.  Изучение ПДД.
-   Дорожно-транспортный травматизм. Основные причины происшествий с детьми.
-   Пешеход на дороге. Обязанности пешеходов.
-   Правила перехода через железнодорожные пути. Правила движения по загородной дороге.
-   Пересечение дороги за городом.
-  Правила для пассажиров. Обязанности пассажиров перед по​садкой, во время движения и при высадке.
-  Сигналы светофора и регулировщика. Виды светофоров. От​работка умений ориентироваться по командам регулировщика.
-   Дорожные знаки. Места установки, действие знаков.
- Дорожная разметка, ее значение для регулировки движения транспортных средств и пешеходов. 

- Требования к движению велосипедистов. Места для движения на велосипедах. Дорожно-транспортные происшествия и меры их пре​дупреждения. Фигурное вождение велосипеда.
-   Расположение транспортных средств на проезжей части. 

- Проезд перекрестков. Приоритет пешеходов и велосипедис​тов по отношению к поворачивающим транспортным средствам. Проезд перекрестка при желтом мигающем светофоре. Регулиру​емые перекрестки. Нерегулируемый перекресток. Движение через железнодорожный переезд по желез​ной дороге в соответствии с требованиями дорожных знаков, светофора, разметки, положения шлагбаума и указаниями де​журного.
2. Оказание первой медицинской помощи при травмах и не​счастных случаях.

- Понятие о переломах. Основные признаки. Переломы ко​стей конечностей, ребер, костей таза, позвоночника, черепа. Ос​новные правила оказания первой медицинской помощи. Виды транспортных шин.
- Понятие о травматическом шоке, фазы его течения. Основные признаки и степени его тяжести. Профилактические мероприятия для предупреждения шока, первая медицинская помощь.
- Перевязочный материал и правила пользования им, типы повязок. Правила наложения стерильных повязок на голову, грудь. Наложение  повязок на палец, плечевой, локтевой, голеностоп​ный суставы,  промежность,  голень,  стопу.
3. Агитационно-массовая работа. Беседа «Твой друг велосипед».
Игровые конкурсные программы: «Веселая улица», «Ав​торинг», «Путешествие по дорогам старухи Аварии»,  «Когда поют светофоры»,  «Знатоки дорожного движения».
Викторины: «Наши верные друзья»,  «Мы по улице идем»,  «Мы — пассажиры».
Дежурство в микрорайонах школ. Выпуск стенгазет, боевых листков, молний.
4. Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке.
Перечень знаний, умений, которыми должны владеть учащиеся.

Учащиеся должны знать:
· основные сведения и требования к безопасности, предъяв​ляемые к транспортным средствам;
· правила дорожного движения — нормативный документ;
· типы светофоров и их сигналы. Методы и системы управ​ления светофорами;
· группы знаков и их назначение;
· требования к безопасности и правила движения для вело​сипедистов;
· требования безопасности при вождении мотоцикла;
· расположение транспортных средств на проезжей части;
· скорость движения;
· проезд перекрестков;
· обгон, стоянка, остановка транспортных средств;
· первая медицинская помощь при переломах, травмати​ческом шоке;
· первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания.
Должны уметь:

· ориентироваться в дорожных ситуациях (распознавать опас​ности и принимать адекватные решения);
· управлять велосипедом с соблюдением Правил и требо​ваний безопасности движения;
· решать ситуационные и другие задачи по Правилам до​рожного движения с применением макетов и без них;
· применять приемы оказания первой (доврачебной) ме​дицинской помощи;
· проводить игры, беседы с учащимися, выступать с агит​бригадой по теме;
—
выпускать памятки безопасности, стенгазеты.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3 год обучения
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Изучение ПДД:
	19
	13
	6

	
	Ответственность за нарушение ПДД
	1
	1
	-

	
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	2
	1
	1

	
	Движение по трамвайным путям попутного направления
	1
	1
	-

	
	Правила движения  для велосипедиста и мопедиста.
	2
	1
	1

	
	Остановочный путь ТС
	2
	1
	1

	
	Встречный разъезд
	1
	1
	-

	
	Остановка и стоянка 
	1
	1
	-

	
	Проезд перекрестков
	2
	1
	1

	
	Движение через железнодорожные пути и по автомагистралям
	2
	1
	1

	
	Приоритет маршрутных ТС
	1
	1
	-

	
	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	2
	1
	1

	
	Буксировка механических ТС
	1
	1
	-

	
	Перевозка людей
	1
	1
	-

	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях
	5
	3
	2

	
	Переломы
	2
	1
	1

	
	Травматический шок
	1
	1
	-

	
	Правила наложения стерильных повязок
	2
	1
	1

	4
	Агитационно-массовая работа:
	4
	-
	4

	
	Беседы, игровые программы
	2
	-
	2

	
	Дежурство в м/р школы
	1
	-
	1

	
	Выпуск стенгазет, молний
	2
	-
	2

	5
	Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке
	3
	-
	3

	6
	Контрольные диагностические срезы. Итоговая аттестация
	2
	1
	1

	
	ИТОГО
	34
	18
	16


Содержание программы 3 года обучения.

1. Изучение ПДД

- Ответственность за нарушение Правил дорожного движения. 

- Состояние безопасности дорожного движения в крае, райо​не, селе.
- Расположение транспортных средств на проезжей части.
- Движение по трамвайным путям попутного направления. Дистанция. 
- Правила движения для мотоциклис​та, мопедиста. Дополнительные требования к движению мото​циклистов, мопедистов.
- Остановочный путь транспорта. Зависимость остановочного пути от скорости и коэффициента сцепления шин с дорогой.
- Встречный разъезд. Обгон безрельсового транспортного сред​ства. Действия водителя обгоняемого транспортного средства. Об​гон с выездом на полосу встречного движения. Запрещение об​гона. 

- Остановка и стоянка. Места запрещения остановок и сто​янок транспортных средств. Вынужденная остановка. Меры пре​дупреждения самопроизвольного движения поставленных на сто​янку транспортных средств.
- Проезд перекрестков. Регулируемые перекрестки. Преимуще​ство трамвая. Порядок проезда при смене сигналов. Нерегулируе​мый перекресток. 
- Проезд через нерегулируемый, регулируемый пешеходный переход. Движение в местах расположения остановок маршрут​ных транспортных средств.
- Движение через железнодорожные пути. Остановочный путь поезда. Ограничения, при которых недопустим выезд на желез​нодорожный переезд. Сиг​нал остановки поезда. 
- Движение по автомагистрали. Порядок движения. Вынужден​ная остановка.

- Приоритет маршрутного транспортного средства.
- Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Условия применения противотуманных фар, габарит​ных огней.
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». Ответственность за нарушение правил дорожного движения.
2. Первая медицинская помощь при травмах и переломах.
- Признаки синдрома длительного сдавливания, ушиба и со​трясения головного мозга, растяжение связок и вывих суставов. Первая помощь при них.
- Способы искусственной вентиляции легких «изо рта в рот», «изо рта в нос», непрямой массаж сердца.
- Правила наложения стерильных повязок при открытом пе​реломе, проникающем ранении живота, на нижнюю и верхнюю области живота.
- Транспортировка пострадавших при ранениях нижних ко​нечностей, живота, грудной клетки, повреждениях костей чере​па, переломах позвоночника. Переноска на руках, с помощью лямок, с использованием подручных средств.
3. Пропаганда правил дорожного движения.
- Занятия в школе светофорных наук по темам: «Мы — пеше​ходы», «Наши верные друзья», «Твой друг — велосипед».
- Игровые программы: «Автогородок», «ЮИД - лото», «За бе​зопасность всей семьи», Соревнования «Безопасное колесо».
- Дежурство в микрорайоне школы. Выпуск стенгазет, памяток безопасности, молний.

Перечень знаний, умений, которыми должны владеть учащиеся.

Учащиеся должны знать:

· причины и последствия дорожно-транспортного проис​шествия;
· правовое воспитание пешеходов;
· организацию и регулирование дорожного движения;
· сложные ситуации на дороге и перекрестке;
· правила оказания первой помощи в пути, при дорожно-транспортном происшествии;
· содержание автомобильной аптечки первой медицинской помощи и назначение средств, в нее входящих;
—
историю дорожного движения.

Должны уметь:
· применять приемы самосохранения при возможном попа​дании в дорожно-транспортное происшествие и чрезвы​чайную ситуацию в качестве пассажира транспортных средств;
· управлять велосипедом с соблюдением Правил и требо​ваний безопасности движения;
· уметь решать экзаменационные билеты по Правилам до​рожного движения для водителей категории А, В;
· проводить праздничные программы, конкурсы, соревно​вания среди детей и родителей;
· выпускать по итогам дежурства на перекрестке молнии, боевые листки.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
4 год обучения
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Изучение ПДД:
	15
	11
	4

	
	Ответственность за нарушение ПДД
	1
	1
	-

	
	Движение по трамвайным путям попутного направления
	1
	1
	-

	
	Правила движения  для велосипедиста и мопедиста.
	2
	1
	1

	
	Остановочный путь ТС
	1
	1
	-

	
	Остановка и стоянка 
	1
	1
	-

	
	Проезд перекрестков
	2
	1
	1

	
	Движение через железнодорожные пути и по автомагистралям
	1
	1
	-

	
	Приоритет маршрутных ТС
	1
	1
	-

	
	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	1
	1
	-

	
	Буксировка механических ТС
	2
	1
	1

	
	Перевозка людей
	2
	1
	1

	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях
	4
	2
	2

	
	Переломы
	1
	1
	-

	
	Травматический шок
	1
	1
	-

	
	Правила наложения стерильных повязок
	2
	-
	2

	4
	Агитационно-массовая работа:
	6
	-
	6

	
	Беседы, игровые программы
	2
	-
	2

	
	Дежурство в м/р школы
	2
	-
	2

	
	Выпуск стенгазет, молний
	2
	-
	2

	5
	Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке
	4
	1
	3

	6
	Промежуточная аттестация. Контрольные диагностические срезы. Итоговая аттестация
	4
	1
	3

	
	ИТОГО
	34
	16
	18


Содержание программы 4 года обучения.

1. Изучение ПДД

- Ответственность за нарушение Правил дорожного движения. Административная ответственность. Гражданская и уголовная от​ветственность.
- Состояние безопасности дорожного движения в крае, райо​не, селе.
- Расположение транспортных средств на проезжей части.
- Движение по трамвайным путям попутного направления. Вы​езд на дорогу с реверсивным движением. Дистанция. Движение медленно движущихся транспортных средств.
- Правила движения для мотоциклис​та, мопедиста. Дополнительные требования к движению мото​циклистов, мопедистов.
- Остановочный путь транспорта. Зависимость остановочного пути от скорости и коэффициента сцепления шин с дорогой.
- Встречный разъезд. Обгон безрельсового транспортного сред​ства. Действия водителя обгоняемого транспортного средства. Об​гон с выездом на полосу встречного движения. Запрещение об​гона. 

-  Приоритет транспортных средств при затрудненном разъез​де на уклонах.
- Остановка и стоянка. Места запрещения остановок и сто​янок транспортных средств. Вынужденная остановка. Меры пре​дупреждения самопроизвольного движения поставленных на сто​янку транспортных средств.
- Проезд перекрестков. Регулируемые перекрестки. Преимуще​ство трамвая. Порядок проезда при смене сигналов. Нерегулируе​мый перекресток. Порядок разъезда рельсовых и безрельсовых транспортных средств. Общий принцип приоритета движущегося транспортного средства в прямом направлении.
- Проезд через нерегулируемый, регулируемый пешеходный переход. Движение в местах расположения остановок маршрут​ных транспортных средств.
- Движение через железнодорожные пути. Остановочный путь поезда. Ограничения, при которых недопустим выезд на желез​нодорожный переезд. Вынужденная остановка на переезд. Сиг​нал остановки поезда. Сигнал общей тревоги.
- Движение по автомагистрали. Порядок движения. Вынужден​ная остановка.

- Приоритет маршрутного транспортного средства.
- Приоритет трамвая, транспортных средств, находящихся на полосе для маршрутных транспортных средств, начинающих дви​жение от обозначенной остановки.
- Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Условия применения противотуманных фар, габарит​ных огней. Переключение дальнего света на ближний. Включение приборов в условиях недостаточной видимости, в светлое время суток. Задние противотуманные фонари. Звуко​вые сигналы.
- Буксировка механических транспортных средств на гибкой и жесткой сцепке, методом частичной погрузки. Запрет на букси​ровку.
- Перевозка людей в кузове грузового автомобиля, перевозка групп детей в автобусе, на переднем сиденье автомобиля, на заднем сиденье мотоцикла.
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». Ответственность за нарушение правил дорожного движения.
2. Первая медицинская помощь при травмах и переломах.
- Признаки синдрома длительного сдавливания, ушиба и со​трясения головного мозга, растяжение связок и вывих суставов. Первая помощь при них.
- Способы искусственной вентиляции легких «изо рта в рот», «изо рта в нос», Сильвестра, Калистова, непрямой массаж сердца.
- Правила наложения стерильных повязок при открытом пе​реломе, проникающем ранении живота, на нижнюю и верхнюю области живота.
- Транспортировка пострадавших при ранениях нижних ко​нечностей, живота, грудной клетки, повреждениях костей чере​па, переломах позвоночника. Переноска на руках, с помощью лямок, с использованием подручных средств.
3. Пропаганда правил дорожного движения.
- Занятия в школе светофорных наук по темам: «Мы — ЮИДовцы», «Что такое транспорт?», «Твой друг — велосипед».
- Игровые программы: «Автогородок», «Поле чудес», «За бе​зопасность всей семьи», Соревнования «Безопасное колесо».
- Выступление с рефератами по темам: «Автомобиль и эколо​гия», «На дороге — не в комнате, об этом всегда помните», «Ис​тория правил дорожного движения», «Неизвестные и известные страницы ОВД Андроповского района».
- Дежурство в микрорайоне школы. Выпуск стенгазет, памяток безопасности, молний.

Перечень знаний, умений, которыми должны владеть учащиеся.

Учащиеся должны знать:

· причины и последствия дорожно-транспортного проис​шествия;
· конфликтные ситуации на дороге и пути их решения;
· правовое воспитание пешеходов;
· организацию и регулирование дорожного движения;
· сложные ситуации на дороге и перекрестке;
· правила оказания первой помощи в пути, при дорожно-транспортном происшествии;
· содержание автомобильной аптечки первой медицинской помощи и назначение средств, в нее входящих;
—
историю дорожного движения.

Должны уметь:
· применять приемы самосохранения при возможном попа​дании в дорожно-транспортное происшествие и чрезвы​чайную ситуацию в качестве пассажира транспортных средств;
· управлять велосипедом с соблюдением Правил и требо​ваний безопасности движения;
· уметь решать экзаменационные билеты по Правилам до​рожного движения для водителей категории А, В;
· проводить праздничные программы, конкурсы, соревно​вания среди детей и родителей;
· выпускать по итогам дежурства на перекрестке молнии, боевые листки.
